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Kalla den inte ”direktorsstol”

Lat dig inte luras av forsta anblicken. Klassiska direktorsstolar &r i och for
sig stora och snygga. Men de &r inte sarskilt [Ampliga for langa, sittande
arbetspass. Det dr daremot Svenstol® Office. | denna stol kan du kan sitta

riktigt lange.

En kontorsarbetare sitter i genomsnitt mellan 5 och 6 timmar om dagen. Det
ar mycket, och for att klara det krévs en riktigt bra arbetsstol. Det finns grén-
ser for hur 1ange man kan sitta p& en vanlig kontorsstol innan det blir fér obe-
kvamt.

?' Om du sitter langre an genomsnittet under din arbetsdag ar Svenstol® Office
N definitivt ndgot for dig. Den framijar ett aktivt sittande vilket bidrar till att du kan
halla dig fokuserad. Stoppningen férenar komforten hos ett fordonsséte med
rérelsefrineten hos en kontorsstol. Du kan dessutom tryggt luta dig tillbaka och
koppla av — ofta far man ju de allra basta idéerna i just denna skona stéllning!
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Gjord for dig som sitter mycket

Stolar fran StolComfort utvecklades fran boérjan fér permanent anvandning
i kontrollrum dar arbetsstolar anvdnds 365 dagar om aret, 24 timmar om
dygnet. Arbetsuppgifterna i ett kontrollrum innebéar néstan alltid ett mycket
stort ansvar. Fel som begas pa en larmcentral, i kontrolltornet pa en flygplats
eller i ett kraftverk kan ha omedelbara och mycket allvarliga féljder. Har mas-
te man kunna arbeta fokuserat och agera snabbt. Och darfor maste 24-tim-
marsstolen sdkerstélla att anvdndaren sitter avslappnat och inte blir uttréttad.

Svenstol® Office &r baserad pa de viktigaste fordelarna hos StolComfort’s

24-timmarsstolar. Du sitter pa ett aktivare sétt vilket framjar blodcirkulationen.
Dessutom kan du koppla av ordentligt nar du behéver en kort paus. Precis som
i ett ergonomiskt bilsate sitter du ibland flera timmar i strck i en arbetsstol. Den
maste darfor vara konstruerad pa ett sddant sétt att du slipper muskelspénning-

ar och behaller koncentrationen.
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Ett maste i kontrollrummet: en riktigt bekvam stol.
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Allt utom en vanlig kontorsstol

Det som utmarker Svenstol® Office &r kombinationen av ett fordonssates
komfort och belastningsformaga med ergonomin hos en bra kontorsstol.
For att kunna omsatta detta koncept i praktiken krévs i de flesta fall helt

andra komponenter &n de man anvénder till vanliga kontorsstolar.

1. 6-vags komfortnackstdd ger battre avlastning av nack- och
axelmuskulaturen i varje sittposition

2. comfortPlus-stoppning: férdelar belastningen och férebygger
muskelspanningar

3. Upp- och nedféllbara armstdd: Instéllbara och kan fallas upp helt, som alter
nativ finns aven T-armstdd dér hdjd, bredd och djup kan stéllas in

4. Stalram med snabbinstallning: ramen &r betydligt mer stabil &n pa en vanlig
kontorsstol. Via snabbinstéllningen av rygglutningsvinkeln (finns p& stolssidan)
vaxlar du mellan en aktiv och en avslappnad sittposition

5. Stabilt justerbart sittdjup: sitsytans djup kan enkelt justeras upp till 8 cm

6. activePlus-mekanik: bidrar till ytterligare aktivering nar man sitter, vilket i sin tur
leder till battre blodtillférsel och mindre spanda muskler

7. Sitshojd: som standard 12 cm justerbar i hojdled (kan aven véljas i 1agt eller hogt
utférande), konisk férlangning fér hdg belastning

8. Fotkryss med 6 armar: sa stabil att den skulle kunna tjanstgéra som vilstol

Utférande

9. For anvandare som vager éver 150 kg finns stolen i ett utférande dar activePlus-
mekaniken ar ersatt med en mekanik med reducerad lutningsvinkel (15° bakat och 0°
framat) och med extra fjadring

10. | det framre partiet &r den skélade sitsen férstarkt med en stalplatta

11. Gasfjadern fér hojdjusteringen &r utrustad med en teleskoppelare, vilket minimerar
mekaniskt glapp orsakat av slitage

®
s to I co m fo rt == Frén topp till ta instélld pa langa, sittande arbetspass. Svenstol® Office | 7




SVENSTOL

STOLAR FOR PROFFS

comfortPlus:
Sittkomfort manga timmar i strack

Kénner du igen det har? Du sétter dig bakom ratten i en ny bil och k&nner
dig helt avslappnad - &ven efter att ha kort en riktigt lang stracka. Den sko-
na kanslan ar ett resultat av forskning kring faktorer som stoppningens form

och struktur, skummets densitet och cellstruktur, materialet som anvands

i kladseln och stoppningstekniken. Nar det galler var comfortPlus-stopp-
ning anpassar vi denna kunskap till de ergonomiska krav som stélls vid bild-
skarmsarbete.

Stoppningen férhindrar felaktig belastning. Kroppsvikten férdelas jamnt éver en
maximerad yta. Anvandaren kan inta och behalla en aktiv och uppratt sittposi-
tion. Musklerna avlastas, blodcirkulationen férbéattras och genom det minskade

trycket pa diafragman underlattas andningen samt syretillférseln till hjarnan. Med
andra ord far du de béasta férutsattningarna for fokuserat arbete.

Med comfortPlus-stoppningen sitter du bekvamt och arbetar utan att f& muskelspanningar. Svenstol® Office | 9
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activePlus:
Sitt aktivt och arbeta fokuserat

Vi ror oss inte tillrackligt nar vi sitter. Det gor att var muskulatur blir
Overanstrangd eftersom den inte &r gjord for statiskt arbete. Nar muskelfib-
rerna ar kontinuerligt spanda pressas blodkarlen samman, och da nar bara
sma mangder av glukos och syre fram till musklerna. Din kropp reagerar
genom att skicka mer och mer energi, men den kommer inte fram. Resultatet
blir muskelspanningar, smarta, dalig hallning och fortida férsamring av presta-
tionsformagan. Losningen &r aktivt sittande. activePlus-mekaniken aktiverar
musklerna och gor att de far véxla mellan belastning och avlastning, vilket ar en
viktig faktor for att férebygga problem.

Du aktiverar mekaniken enkelt med spaken (1.) pa sidan av stolen och vaxlar
mellan en avslappnad och en aktiv sittposition. Den kombinerade lutningsvinkeln
mellan sittytan och ryggstodet ligger pa generdsa 40°. Darfér kan du luta dig till-
baka i en avslappnad stéllning (2.), och da stimulerar du tankeverksamheten med

nya perspektiv samtidigt som diskarna och den stddjande buk- och ryggmuskula-
turen avlastas rejalt. Tack vare fotkrysset med 6 armar stér stolen alltid stabilt.

Zertifiziert durch

Institut
fUr Gesundheit
[ und Ergonomie

www.igr-ev.de

Ergonomisches
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Svenstol® Office maste inte genomga négot trafiksakerhetstest. Men vart
Ergonomiska Stabilitets Paket ger dig &nda sdkerhet. Du kan vara tryggt
forvissad om att din stol kommer att hélla Iangre &n alla andra stolar, dven
vid permanent belastning. Speciella konstruktionslésningar som stélramen,
den hallbara mekaniken, den slitstarka stoppningen och den forstarkta
hojdjusteringen bidrar till att sékerstalla att din Svenstol® Office kommer att

tjana dig under manga ar. Tack vare fotkrysset som har 6 armar &r denna stol
sa stabil att den skulle klara ett trafiksakerhetstest.

Nar det géller sittkomfort finns det tva viktiga faktorer som maste uppfyllas:
stolen maste underlatta arbetet, och den maste hélla I1ange. Darfor valjer vi ma-
terial med sarskilda egenskaper till vara kladslar. Vara laderkladslar &r dessutom
andningsaktiva och robusta, vara tyger &r mer slitstarka &n de material som an-
vands fér vanliga kontorsstolar. Det permanent elastiska skummet i stoppningen
har vi hamtat fran fordonsindustrin. Om sittkomforten trots allt inte l1angre haller
mattet efter manga ars anvandning kan du enkelt byta ut dynan.

Utforande

For stolsanvdndare som véger éver 150 kg har vi utvecklat en 150+-variant av Sven-
stol® Office. Tack vare den modifierade mekaniken (15° lutning bakéat och 0° framat,
extra fjadring), den forstarkta skalade sitsen och en dubbel teleskop-gasfjader

ger denna stol maximal stabilitet och komfort, &ven nar man sitter langre perioder.
150+-stolen ar utvecklad fér anvandare upp till 230 kg.

< StolComfortsgz’
~ GARANTIE

Svenstol® Office 150+

1 « StolComfortsgz’
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Svenstol® Office

—
ERGONOMIE
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StolComfortsz"

Extremt stabil, utvecklad fér dygnet-runt-anvéandning.

Svenstol® Office | 13
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Kladslar Utrustning och tillbehor

L I

6-vags komfortnackstdd Justering av sittdjup

Office X5 i lader

Svankstdd pneumatiskt Svankstdd mekanism
T-armstéd Svenstol®-Armstod

Ytterligare alternativ finns i produktdatabladet och i Gversikten 6ver vara tillbehor.

Standardfarger

Lader PG 1

Svart

Tyg PG 2 (Oxygen)

Svart Gra

Fler farger finns p& begéran

Office X6 i lader

®
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