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Vad tycker du
om din nya
Svenstol®? Svart.

Var nya kontorsmodell Svenstol® X6 kombine-
rar ratlinjig, tidlos design med den exklusiva
Svenstol®-sittkomforten. Perfekt for koncentre-
rade arbetsinsatser och avslappnade pauser.
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For alla som garna vill ha nadgot annu lite exklusiva-
re finns nu X6 Black Edition. Kladseln kombinerar
laderlook med modern textildesign, samtliga alu-
miniumdelar ar pulverlackerade i svart, och hjulen
har designats av ingen mindre an Philippe Starck.

-

Kladseln gar i en hogkvalitativ
laderlook med bekvam kansla.

Finns endast i 100 exemplar. Den exklusiva stolen
profilerar sig genom sin hogkvalitativa utrustning:
Svenstol®-armstdd, komfortnackstéd, pneumatiskt
landryggsstod och naturligtvis den 10-ariga fullga-
ranti som galler for vara kontorsmodeller.

Stodkonstruktionerna for nackstod
samt armstod, aluminiumbeslagen
och fotkrysset ar svartlackerade.

' Philippe Stark star bakom hjulens
perfekta och helgjutna design.

Endast |

100 exemplar.

15990 Kr ...
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Nyheter:
Overdrag och

QR-kod

Nyhet: bekvamt overdrag
for Svenstol®-armstoden

Egentligen ar det synd att dolja nagot sa snyggt som
Svenstol®-armstdd. Men det finns arbetsplatser dar
belastningen ar sa pass hog att det ar klokt att skyd-
da armstddens stoppning och stédkonstruktion av
aluminium mot skador. Overdraget ar férsett med
kardborreband och darfér enkelt att snabbt dra pa.
Kladselns material ar av lattskott konstlader som tal
pafrestningar, och justeringen av armstddet paver-
kas inte av 6verdraget. Dessutom fungerar dverdra-
get som ett extra lager bekvam stoppning for armen.
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Skannat och klart!
Svenstol®-anvandare
nar sina mal direkt, och
pa kortast majliga tid

SVENSTOL

Om du stéller in din stol korrekt kommer du att arbeta
mer avslappnat, samtidigt som du férebygger besvar pa
18ng sikt. Vart tips: borja langst ner och arbeta dig uppat
nér du stéller in stolen. Bérja med sitthajden

Nyhet: Varje Svenstol®-
24-timmarsstol har en QR-kod
till bruksanvisningsfilmen

Har du glémt hur man justerar sittdjupet pa stolen
men kan inte hitta bruksanvisningen? Om du har
en Svenstol®-24-timmarsstol behdver du inte lang-
re leta efter den. Ta bara fram mobilen och skanna
QR-koden pa etiketten som ar isydd pa sittytans
hogre del. Da far du tillgang till bruksanvisningsfil-
merna for samtliga vara modeller. Ett smart verktyg
speciellt vid arbetsplatser som ar igdng dygnet runt
och dar olika personer anvander stolen.

Svenstol®-formeln:
Aktivt sittande + sittkomfort

= mindre stress

Att sitta langa perioder under arbetet orsakar span-
ningar och gor oss trotta. Da blir det svart, for att
inte saga omojligt, att koncentrera sig. Undersok-
ningar visar att statiskt sittande och en felaktig
kroppshdllning under arbetet orsakar stress. Det
gor i sin tur att sa mycket som 40 % av var produk-
tivitet gar forlorad. En Svenstol® kombinerar hogsta
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Aktivt sittande

Att sitta uppratt ar grunden for
ergonomiskt sittande. Men for att
férebygga negativ paverkan pa
halsan maste man aven bryta upp
statiska, ororliga sittmonster. Darfor
ar activePlus-mekaniken utformad

sa att anvandaren intuitivt utfor
utjamnande rorelser for att hitta den
basta sittpositionen. Statiskt sittande
omvandlas till aktivt sittande utan att
koncentrationen paverkas negativt.

Energiférbrukning

Slappna av,
det ar en

Svenstol®

sittkomfort med aktivt sittande och férebygger dar-
med spanningar pa ett effektivt satt. Eftersom den
ar sa enkel att anvanda och justera kan du enkelt
byta sittposition under arbetsdagen. En Svenstol®
ar utvecklad for arbetsplatser som ar igdng dygnet
runt och kan darfér uppfylla kraven som olika typer
av anvandare staller. Och det under mycket lang tid.

40 % av prestationsférmagan gar forlorad pa
bristfalliga arbetsplatser och den daliga hallning
som bristerna resulterar i. Det framgar av de se-
naste undersokningarna kring ergonomi. Speciellt
i kontrollrum kravs att medarbetarna ar mycket
uppmarksamma och koncentrerade.

Om kontrollrummet ar utrustat med bra arbetssto-
lar forhindrar man onédiga tecken pa kroppslig och
mental trotthet. Da kan man fullt ut kan koncentrera
sig pa arbetet, och fel forebyggs.

Avslappnat sittande

Unna dina diskar en rejal paus emellanat.
Luta dig bakat sa langt det gar, sa att rygg-
raden samt rygg- och magmusklerna avlas-
tas. Lat fotterna forbli stabilt pa golvet.
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(Storande) faktorer

som paverkar prestationsformagan
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Stolen, bordet och bildskarmen ar korrekt installda, man
har sovit gott och kollegerna vet att de bara far stéra en
i yttersta nodfall. Om aven ljus- och akustikforhallandena
samt rumsklimatet ar optimala kommer rapportskrivan-
det eller app-programmeringen nastan att ga av sig sjalv.
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Det ideala klimatet i lokalen: Temperaturen
ligger mellan 20-22 °C och luftfuktigheten mellan
40-60%.

Tillrackliga mangder dagsljus har en stimuleran-
de och motiverande effekt. Overvag solskydd, und-
vik risker for att bli blandad och hoga temperaturer.

Optimal belysning ar en kombination av indirekt
takbelysning och en skrivbordslampa vid sidan om
sjdlva arbetsytan.

Vita vaggar har en stimulerande effekt. Om man
vill valja en annan farg gor man klokt i att forst ta
reda pa hur den kan paverka humoret.

Om arbetslokalen maste bullerdampas hjalper
det med bullerabsorberande komponenter eller
bilder pa vaggen.

Att regelbundet 6ppna alla fonster pa vid gavel
forser lokalen med syre och férhindrar att luften
blir torr - sarskilt pa vintern.

Grona vaxter ar perfekta for att 6ka luftfuktighe-
ten pa kontoret.

Hall ordning pa skrivbordet: se till att det ar sta-
dat och att bara absolut nddvandiga foremal ligger
framme.

Mat: Farsk frukt, gronsaker eller notter framjar
koncentrationen. Alltfor tunga luncher sanker da-
remot koncentrationsférmagan drastiskt.

Dryck: Vatten ar den basta torstslackaren. Ha alltid
en flaska vatten och ett glas pa arbetsbordet. Kaffe
hojer koncentrationen pa kort sikt, men om du
dricker mer an tva muggar per dag kan koffeinet
orsaka halsoproblem.

Rérelse: Att tugga tuggummi eller ta en kort pro-
menad framjar koncentrationen.

Just do it: Skjut inte upp svara arbetsuppgifter
som kraver relativt hog koncentrationsférmaga.
Kommer du bara igadng ar halva jobbet gjort.

Skrivare bor placeras i ett angransande rum sa att
man inte stors av ljud fran dem.



Var nya kontorsmodell Svenstol® f °
X6 med attraktiv design. VI N N N U °
Det kommer bara att finnas 100 E n ><6 B | a C k

exemplar av denna specialmodell,
men du har chans att vinna ett E d i t i
eget exemplar. : - | | O n

Svara bara pa foljande fraga:

Hur manga
minuter sitter
vi i genomsnitt
varje dag?

Tips: Svaret hittar du i var ergonomibroschyr.
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Skicka oss ditt svar via vart webbformular (glom inte att ange din e-postadress) eller
via e-post senast den 30 november 2021 - adressen ar: info@stolcomfort.com.

Juryns beslut kan inte ¢verklagas

5 ars full garanti for Vill du prova en

Svenstol® 24-timmarsstolar N T LR =11
i 4 veckor?

Stolar i ledningscentraler (kontrollrum) utsatts for storre pafrestningar
Vi ger dig garna goda rad: Via

e-post info@stolcomfort.com eller
per telefon +46 (0)522-177 42

an ivanliga kontor. Darfor erbjuder vi 5 ars full garanti for vara Svenstol®-stolar,
som tacker alla extrakostnader - inklusive material, arbets- och extrakostnader.
For var kontorsmodell Svenstol® Manager far du direkt 10 ars full garanti. For
snabb och tillforlitlig hantering i handelse av klagomal ansvarar vart servicete-
am. Férutom den service vi erbjuder har du mojlighet att en gang om aret
ldmna in dina 24-timmarsstolar for underhall. Stolarna kommer da att
kontrolleras, justeras korrekt och pa begaran ocksa vatrengoras.

www.stolcomfort.com Miljévanligt tryckt pa 100 % m stolcomfort=‘

atervunnet papper.



