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popular hos
brandkarer |
Tyskland och
Frankrike

Nodanrop vid en larmcentral: En kvinna |
upplosningstillstand ringer och berattar
att hennes man kollapsat i eftermiddags-
varmen i tradgarden. Nu maste det ga
snabbt. Personen som tar emot samta-
let maste bevara lugnet och fatta de rat-
ta besluten for att kunna hjalpa mannen
sa snabbt som mojligt och forstka radda
hans liv.
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Situationer som denna, dar det ofta handlar om liv
eller dod, tillhoér larmcentralens vardag. Medarbe-
tarna har ett extremt stort ansvar. De maste kunna
agera snabbt i extrema situationer, och vidta korrek-
ta atgarder under hog koncentration. Medarbetarna
far genomga speciella utbildningar for att hantera
sadana situationer. Dessutom ar deras arbetsplatser
férsedda med teknik och utrustning som ar speciellt
ergonomiskt utformade, och som ger medarbetarna
det stdd de behover for att helt kunna koncentrera
sig pa den aktuella nddsituationen.

Svenstol® 24-timmarsstolar ar med sin komfort och
speciella ergonomi utvecklade specifikt for att an-
vandas i det har syftet. Det gladjer oss att 6ver 60 %
av alla brandkarens larmcentraler i Tyskland anvan-
der Svenstol® 24-timmarsstolar. Hit raknas dven
Bayerns storsta larmcentral i NiUrnberg. Tysklands
tredje storsta larmcentral ansvarar for ett omrade

pa 2 000 km2, med 1,2 miljoner invanare. Medarbe-
tarna koordinerar dag och natt fler an 280 000 ut-
ryckningar varje ar for brandkar, raddningstjanst,
katastrofskydd och sjéraddning. Thomas Lohr, stall-
féretradande chef dver larmcentralen, ar med tanke
pa den hoéga och konstanta pressen glad éver hur ro-
bust Svenstol® ar: “Nu har vi anvant stolarna under
snart 5 ar, och det syns knappt pa dem.”

Aven i Frankrike, dar vart dotterbolag Stolcomfort
France harsaltSvenstol®sedan2016,anvandernastan
varannan av de 96 brandkars- och raddningstjans-
terna Svenstol® 24-timmarsstolar. Sedan Oktober
2019 hor ocksa CTA-CODIS (Centre de Traitement
d'Alerte - Centre Opérationnel Départemental
d'Incendie et de Secours) i Isere dit. Styrcentralen
skoter ett omrade pa 7 431 km2 med 6ver 1,25 miljo-
ner invanare. Varje ar inkommer fler 4n 400 000 n6d-
samtal, och dver 80 000 insatser koordineras. Innan

Larmcentralen i NUrnberg koordinerar omkring 280 000 insatser per ar.
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Svenstol® har dven gjort starkt intryck hos franska larmcentraler,
somilsere.

de bestamde sig for den nya Svenstol® 24-timmars-
stolen testade medarbetarna i Isere en rad olika
24-timmarsstolar enligt ett antal kriterier som kom-
fort, ergonomi och robusthet, i en process som tog
flera manader, Svenstol® évertygade testarna pa alla
omraden.

Vi ar valdigt glada 6ver detta starka godkannande
for vara Svenstol® 24-timmarsstolar. Vetskapen om
att vi bidrar till en battre arbetsplatsergonomi, och
darmed stddjer larmcentralernas medarbetare i de-
ras viktiga arbete, ar for oss bade motivation och en
sporre for att fortsatta att forbattra vara stolar ytter-
ligare. Se sjalv efter pa de kommande sidorna i var ka-
talog, hur vi just nu omsatter detta l6fte i praktiken.
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Nyheter om
Svenstol®

Certifierad for
sarskilt hoga
krav

Justera hojden pa det uppfallbara
armstodet till Svenstol®: Om armsto-
det stalls in felaktigt kan det leda till

att muskulaturen spanner sig, eller att
armarna drar éverkroppen nedat. Over
langre tidsperiod medfor det muskel-
problem eller rundad rygg. Det uppfall-
bara armstoédet pa Svenstol® finns nu
darfér bade med justerbar lutning och
optimal héjdjustering. Dina underarmar
far darmed en storre kontaktyta och du
sitter mer avslappnat. Hojden justeras
enkelt nar man sitter pa stolen, och ar
liksom hela stolen anpassad for kon-
stant belastning under 24 timmar.
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Svenstol® uppfyller aven in-
dustristol-norm DIN 68877:
Svenstol®-stolar anvands tack vare
sin héga komfort och robusthet
aven av kunder som Airbus och
andra kunder inom produktion.
Anvandningen av en snurrbar stol i
produktion skiljer sig fran hur den
anvands i kontor eller larmcen-
traler. Normen DIN 68877 staller
darfér andra krav gallande saker-
het och ergonomi &n motsvarande
normer for kontorsstolar. Eftersom
Svenstol® uppfyller den har nor-
men har vara kunder tryggheten
att ocksa fritt kunna anvanda

den som industristol. Detta galler
forresten aven for utférandet med
XXL-héjd och uppstigningsstod.

Bekvam
och flexibel

Videoinstruktion: 24-timmarsstolar har
som regel flera olika anvandare. Darfor ar
det viktigt att det ar snabbt och enkelt for
den aktuella anvandaren att stalla in den.
Darfér har mandvreringen av en Svenstol®
gjorts sa intuitiv som mojligt. For att alla
verkligen ska utnyttja den ergonomiska
potentialen hos sin Svenstol® till max, har
vi skapat en video som visar och forklarar
alla installningsmoéjligheter.

Den fullstandiga anvisningen ar tre mi-
nuter Idng, men du kan nar som helst se
korta anvisningar som visar varje enskild
installning. Vara stolar kommer dessutom
snart att levereras med en QR-kod pa
sittytan, sa att videoinstruktionen alltid ar

tillganglig.

Mer information finns pa: stolcomfort.com/sv/loefte/
bruksanvisning/

Justerbart landryggsstod i héjd och djup:

Som alternativ till vart pneumatiska landryggs-
stod finns nu 24-timmarsstolarna Svenstol® S5
och S6 aven med ett mekaniskt landryggsstod.
Det har stodet gar att justera i saval djup (utbukt-
ning framat) som hojd, med hjalp av tva vridhjul
som ar monterade pa ryggstodet. Vridhjulen kan
darfér mandvreras i sittande position. H6jd och
utbuktning framat justeras betydligt snabbare
jamfort med det pneumatiska utférandet. Gene-
rellt forhindrar du i bada utférandena att du sitter
med rundad rygg, och en alltfor stor belastning pa
diskarna.
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Ryggraden -
Tal och fakta”

*som du troligen inte har hort an

95% av alla levande varelser har ingen:
Ryggrad. Som tur ar tillnor vi manniskor res-
ten, de som har en. Tack vare den kan vi sta
uppratt, utbva sport och en mangd andra
saker som annars inte vore majliga. Till och
med nar vi sitter och arbetar ar ryggraden
ett stort stod for oss — men vid alltfor en-
sidig eller felaktig belastning leder det
ofta till ryggvark och andra problem.

For att askadliggdbra hur mycket ryggraden
betyder for var halsa, och hur otroligt mycket
den presterar, har vi samlat ihop

lite intressanta tal och
fakta Over en av vara
viktigaste kroppsdelar.

Mer om hur man sitter

korrekt i var Svenstol®

hittar du i var broschyr
"Sitta sunt”
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80 %

av alla ryggsmartor orsakas av
spanningar i muskulaturen. |
endast 3 fall av 100 handlar det
om problem med diskarna.

800 kg | =

Hos unga manniskor klarar diskar-
na av tryck pa upp till 800 kg. Med
aldern blir det visserligen betydligt
mindre, men de klarar fortfarande
450 kg.

@ '@
b

20 kg ¢

En manniskas huvud vager ca. 6 kilo.
Om vi tittar pa en mobiltelefon okar

belastningen pa ryggraden med 20 kilo.

Alternativt skulle man kunna stalla en
back med vattenflaskor pa huvudet.
Manga mobilanvandare tittar pa sin
telefon dver 4 timmar om dagen.

@ min

33-7
=26

Vi fods med 33 ryggkotor. Som vuxna
har vi bara 26 stycken kvar. Varfor
det? Nagra ryggkotor vaxer ihop, for
att stabilisera backen och svanskota.

1% |9

av ryggraden bestar av broskvavnad. Pa
grund av tyngdkraften pressas vavnaden
samman under dagen, och darfor ar vi
kortare pa kvallen an nar vi stiger upp pa
morgonen. Pa grund av avsaknaden av
tyngdkraft ar astronauter daremot langre
nar de kommer tillbaka till jorden an de var
nar de inledde resan.

Ryggraden omges av fler an:

300 muskler

Bara med deras hjalp kan vi ga upp-
ratt och med huvudet hogt.

1 kcal /

Nar vi sitter sover var muskulatur - dven de 6ver
300 muskleriryggraden - och vi férbranner bara
ca. 1 kalori i minuten. Nar vi gar férbranner vi
daremot 3 kalorier i minuten. Férresten forbranner
vi ungefar 0,1 kalorier mer i minuten om vi tuggar
tuggummi.
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VINN NU:
Exklusiva
individuella

Svenstol®-
delar

Ett omtyckt tidsfordriv i Covid-19-tider med karantan de forsta Svenstol® "Gambler” fardigstalldes kort

och lockdown ar datorspel (vi rekommenderar rolls- darefter, och testades av vara spelare. Stolarna var
pelet"The Elder Scrolls Online”). Aven hos Stolcomfort en unik specialtillverkning och finns inte att képa.
harjar nu spelarviruset, och det var bara en frdga om Nu har du den exklusiva mdjligheten att vinna de har
tid innan ropen efter en Svenstol® i gaming-stil bada "Gambler”-stolarna.

blev hoga. Designforslagen lamnades snabbt in, och

Vilket engelska begrepp soker vi?

Skicka ditt svar till oss med vart webbformular
(ange din e-postadress) eller via e-post, fram till den
30/09/2020 pa info@stolcomfort.com.

Juryns beslut kan inte 6verklagas.

5 ars full garanti for Vill du prova en

Svenstol® 24-timmarsstolar S U e M U
" 4 veckor?

Stolar i ledningscentraler (kontrollrum) utsatts for storre pafrestnin-
gar an i vanliga kontor. Darfor erbjuder vi en forlangd garanti pa 5 ar for vara Vi ger dig gérna goda réad:
Svenstol®-stolar, som tacker alla extrakostnader - inklusive material, arbets- och Via e-post info@stolcomfort.com
extrakostnader. For var kontorsmodell Svenstol® Manager far du direkt 10 ars com eller per telefon

full garanti. For snabb och tillforlitlig hantering i handelse av klagomal ansvarar +46(0) 522-177 41
vart serviceteam. Forutom den service vi erbjuder, har du mojlighet att en gang
om aret lamna in dina 24-timmarsstolar for underhall. Stolarna kommer da att

kontrolleras, justeras korrekt och pa begaran ocksa vatrengoras.
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